Narodowe
Centrum
Edukacji
Zywieniowej

%
JEM ZDROWO | KOLOROWO

chbea

WARZYWA | OWOCE.

PARSTWOWY INSTYTUT
BADAWCZY

SIE NA TWOIM TALERZU. NARYSUJ NA TALERZU ULUBIONE

O
N
Ll
—J
<
pd
N
Y
z
P
=
@)
o
L
%
O
T
K
-
T
2
>
&)
@)
x
o
>
—
<
v
@)
<
N
@)
<
pa
N
<C
N

‘ewoipZ easiun 29210 auemosueu

‘w1211 Z elusimAz qosods foms Ny nsuos apaimazid Aqoloyd eu zsalnioyd s

22 auenozeas e

“w OW 4 Y aiwlou m ejed asew (NWAznn ‘a1luzaAzy AumApe zpeg 7 M@M

‘aluazaald qn) aluazsnp ‘9zied eu WA} m alUEMOIOS eu sluemo)|u3 ‘sluszewls
‘(43s Ajeiq ‘exjuejsew Yysy ‘UN3of ‘0xs|w) 8mMozozsnpoysiu eu ajsnpouad suzos)w Aynpold
‘(om0 z emijo Amoiedszi du a8]0) BUUNSOI 8ZIZSN)) BU 905ZI9IMZ 92IZSN} |

dpom eu afodeu a1%pois

‘AY282.10 | YoAMmos{zokays uljsou euolseu ‘efel ‘qolp AqAJ eu susdiw A1omyazid | BUOMISZD OSBIN

<

‘@)siuseizoujad eu (amoluepelus 1x1eid anpoys ‘omAzasld susel du) amozoqz Apnpoud suoziomiazid
‘(e¥}luzoauo}s uoiseu ‘uAp

”_‘m usiwd mN m >e1sad ‘YaIsom moydazio ‘du) uoiseu | MOYdszl) e
"MQZIZSNY | {yoAuemoyuauuiiay
MOINJ ‘1jos BIoSOYIEMeZ BZNP Z (1|9em BZ07SBIMZ ‘UDAMOZIZSNROMSIU YDAUZOBIW MOMNPOLd  ®

‘Auojeq ‘Byiuyequay ‘Pséxazid suojs ‘pooy {(Yomjsiow YoAisnp ezozsepmz) 9y @

1se4 el yoniel) yoAuoziomyazid mopnpold @ {(qoq ‘ed1maz0s ‘edkziaidal
‘mofodeu yoAuozpojs 1 i) @ ‘40043 ‘ejosey du) yoAmoxzokas uljsol uoiseN @
{(N¥220Q ‘unpdm ‘seqiaiy urwl) {MOIOMO ZIU MAZIEM [923IM -

UoAusdiu moJomlazid | 038UOMIDZD BSDIIN .

s @

fauwl zpar e

MOIOMO | MAZIEM YDAMOIO|0X0UZOY .
‘(azsey Amoze. uolexew ‘emozel omAzoaid ‘sueismo

iyieyd ‘du) euseiz o8sujad z 4oAMoz0qz MOYNPOIH .

[2031M Zpa[ "

VING 093dZVX ALMNAOYd INAOJONZQY ZA3r
elusIMAz 08amolPZ elusds|e7



POKOLORUJ PO NUMERACH

é“’&é 8

POtACZ KROPKI

1
. @ 0
NS | ”
“gA PODAZAJ ZA ZOLTA STRZAEKA
| DOWIEDZ SIE, JAK ROSNA WARZYWA.
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